OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK

Okul 6ncesi egitim déneminde ¢ocuklarin her yéniyle saglikli gelismeleri, okul ortamina uyum
saglamalari ve kapasitelerini ortaya koyabilmeleri igin egitim ¢alismalari rehberlik hizmetleriyle
birlikte yuratilmektedir.

Bu dénemde rehberlik hizmetleri kisisel agidan; gocugun kendini koruma, 6zguvenini gelistirme,
benlik kavramini olusturma, sosyallesmeyi saglama hedeflerine yonelik etkinlikleri kapsar. Egitsel
agidan, okula uyum ve ilkdgretime hazir olma hedefleri esastir. Bu anlamda gocugun okulu
sevmesi, okumaya-egitime kargi glidilenmesi ve bazi temel becerileri kazanmasi amaglanir.
Mesleki agidan bu dénem, mesleki gelisim sirecinin baglangici kabul edildiginden, cocugun bu
déneme 6zgl mesleki gelisim goérevlerini gergeklestirmesine ydnelik etkinlikler planlanir ve
uygulanir. Bu dénemde mesleki rehberlik hizmeti sunulurken 6grencilere her meslegin degerli ve
onemli oldugu anlatilir ve onlarin kendilerini tanimalarina yardimci olunur. Ayrica égrencilerin okul
yasaminin gelecekte bir meslek sahibi olabilmek igin énemli oldugunu kavramalarina yardimci
olunur. Mesleklerin her iki cinsiyet icinde uygun olabilecegini anlamalari saglanir. Hizmetler,
psikolojik danisman merkezli olarak sunulur ve ailelerle isbirligi buytk énem tasimaktadir

Kardes Kiskanchigi

iki kardes arasinda denge kurabilme isi anne babalari en ¢ok zorlayan konulardan biridir. ikinci
bebegini beklemeye basladidi andan itibaren gogu anne baba, “acaba iki gocugumu da esit
derecede sevebilecek miyim?” endisesi duymaya baslar. Birinci gocukla kurulan sevagi iliskisine
bir rakip getiriyor olma fikri cogu anne babaya sugcluluk hissi yasatir. Ebeveynin yasadigi bu zorlu
duygular kardes rekabetini genelde iyice tetikler.

Birinci gocuk, kardesi oldugunda kizginlik duygularini dncelikle ebeveyne yoneltir. Sonra bebek
blyUyUp kendi oyuncaklarina ortak oldukg¢a kardesini tartaklayarak ebeveyni kendi tarafinda
cekme gabasina girebilir. Genelde kiglk kardesler baskalarinin ilgisini cekmeyi daha ¢abuk
ogrenirler. Kardesi baskalarinin gézinde cekici hale gelirken buyuk ¢cocugun genelde suratinin
asildid1 ve geri ¢ekildigi gozlemlenir. Baylk ¢ocugun annenin kucagina oturmasi, parmagini
emmesi ve kardesiyle neseli sekilde oynayan misafirleri uzakta durup izlemesi sik rastlanan geri
cekilme davranislaridir.

Kardes Kiskanchigiyla ilgili Ebeveynlere Tavsiyeler:

- Bliyiikk Cocuga Sorumluluk Verin: Genelde ebeveynler blylk ¢gocuk kiskanglik ve rekabet
duygusu hissetmesin diye fazlasiyla gaba gésterme egiliminde olurlar. Oysaki bir kardesle birlikte
yasamay! 6grenmek bir cocugun sahip olabilecegi en 6nemli deneyimlerden biridir. Bu surecte
biyuk cocuga kabul ettigi oranda kardesiyle ilgili sorumluluk alma ve ailenin iyiligini gdzetme
rolind vermek daha dogrudur. Kendini surece dahil edilmis hissedebilmesi igin buyuk ¢cocuga
yasina uygun olan bebek bakimi igleri verebilirsiniz: bebegi beslemek, bezini getirmek,
agladiginda sakinlesmesi i¢in kucagina almak ya da bebegin kiyafetlerini segmek gibi.

- Kiskang¢lik/Rekabet Duygusunu Kabul Edin ve S6ze Dokiin: Blyik gocugunuzun kardesiyle
ilgili sorumluluk almasini tesvik etmek, kiskanclik ve rekabet duygularini gérmezden gelmeniz
anlamina gelmez. Ornegin; gocuklarinizla birlikte kalabalik bir ortama girmeden énce buyik
gocugunuzu duruma hazirlayabilirsiniz. “Genelde herkes bebekleri sever. Ama bu seni
sevmedikleri anlamina gelmez. Kendini yalniz hissedersen, kardesini kiskanirsan yanima gelip
benimle oturabilirsin.” diyebilirsiniz. Daha sonra, diger kisiler bebekle ilgilenmeye basladiginda
blylk gocugunuzu yaniniza alin ve onunla oynayin.

- Gocuklarinizla Bag Basa Vakit Gegirin: Her bir cocugunuzla digeri olmadan bas basa vakit
gecgirmeye 6zen gostermek dnemlidir. Eger ¢alisan bir anneyseniz bu bas basa vakitleri hafta




sonlari i¢in planlayabilirsiniz. Hafta boyunca hafta sonu gelince bas basa yapacaklarinizdan
bahsedebilirsiniz. Ayrica, bas basa vaktinizin bahsettiginiz gibi 6zel olmasina ve keyifli gegmesine
dikkat etmeniz de faydali olacaktir.

- Gocuklariniz Arasindaki Kavgaya Karigmayin: Cocuklariniz arasinda ortaya ¢ikabilecek
anlasmazlik ve kavgalardan uzak durmaniz gerekir. Eger iki kardes arasindaki tartismaya siz de
karigirsaniz gocuklarin sizi manipule etmesine neden olabilecek bir ¢dziimsuzlik tg¢geni olusur.
Siz arada oldugunuz slrece, ikisi birlikte sorunlarini gézmeyi 6grenemezler. Sizi tartismaya dahil
etmeye calistiklarinda “Biliyorsunuz kim hakli kim haksiz ben bilmiyorum. Kendiniz ¢ézmelisiniz.”
deyin ve odadan ayrilin. Sizin herhangi birinin tarafini tutma ihtimaliniz ortadan kalktiginda,
cocuklarinizin gok daha az kavga ettiklerini géreceksiniz.



