3-6 YAS GELISIM OZELLIKLERI
GELIiSiM NEDIR?
«  Gelisim,
— Cocugun hareket etmeyi,
— Diisiinmeyi,
— Hissetmeyi,

— Baskalanyla iliski kurmay1 6grendigi, ileriye dogru giden bir degisim
siirecidir.

* Gelisim ana rahminde baslar ve 6miir boyu devam eder.

Gelisim zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim alanlar1 olmak dort gelisim alaninda
gerceklesir. Bu alanlarin her hangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger gelisim
alanlarini da etkiler.

BEDENSEL GELISiM
3 yasindan itibaren ¢ocuk;
* El ve ayaklarim koordine edebilir,
* Kendi kendine yemek yiyebilir, catal ve kasig1 rahathkla kullanabilir,
* Merdiven inip cikabilir.
4 yasindan itibaren ¢ocuk;
* Tek ayak iizerinde ziplayabilir,
* Evislerinde ufak sorumluluklar alabilir,
* Kalem kagit makas islerinde elleri yatkinlasabilir.
5 yasindan itibaren cocuk;
* Sofrada yumusak yiyecekleri kesebilir,
* Resim yapabilir,
* Ayakkabisim baglayabilir,
* Duvarlara tirmanip yiiriimek isteyebilir.
6 yasindan itibaren cocuk;
¢ Cok rahat ip atlayabilir,

« Lastik atma top atma gibi oyunlar oynayabilirler.



YAS ZIHINSEL GELISIiM

Bu dénemde gelistirilmesi gereken en onemli zihinsel beceri GIRISIMCILIK
ozelliginin kazanilmasidir

Ben merkezcidir

3-4 yas civarinda c¢ocuklar bir objeye bir baskast tarafindan farkli gozle
bakilabilecegini diisiinemezler. Zihinsel olarak kendi iizerlerine yogunlasmislardir,
baskalarinin goriis acilarini kavrayamazlar.

Tek ve belirgin ozellige gore siniflandirma.
Nesneleri tek ve belirgin 6zelliklerine gore siniflandirmay1 basarabilirler.

Birbirine bir yonden benzer maddelerin diger yonlerden farkh olduklarini
goremezler.

Biitiinlestirme vardir.

Biitiinlestirme; ¢ocugun yasam tecrubelerini kullanarak yeni karsilastigi duruma
elindeki bilgileri kullanarak uyum saglamasidir. ik kez karsilastig1 bir olay1 elindeki
bilgileri kullanarak agiklar.

Simgesel anlamlar yiikleme.
Anne babaya baghhik vardir.

Korunum islemi i¢in gerekli mantiksal diisiinme yeteneginden yoksundurlar.

HANGIi DUYGULAR

Korku, seving, lizlintii ve 6fke dort
temel duygudur.

Duygular belirli durumlar
karsisinda hissettigimiz heyecanlardir.
Tim insanlar bircok duyguyu yasar,
hisseder.  Ofke, korku, seving,
kiskanclik, acima, korku, utang vb...

Iyi-kétii, dogru yanhis duygu
yoktur. Kiz erkek farki gézetmeden bu
duygular1 ¢ocuklarin gostermesine izin
vermek, onlarin kisilik gelisimleri i¢in
Oonemlidir.

Bazi toplumlarda duygularin, cinsiyete 6zgii kaliplar i¢cinde yasanmasina izin verildigi

goriilmektedir. Toplumumuz i¢in de s6z konusu olan cinsiyete 6zgii duygulara ornek
olarak kizlarin kizmasina ve giilmesine erkeklerin korkmasina izin verilmemesi, buna
karsin erkeklerin 6fkelenmesi, kizlarin aglamasimin normal karsilanmasi gosterilebilir.
Boylece gercek duygusunu gosteremeyen bireyler kendilerini tam olarak ifade edilmemis



hissederler. Her iki cins i¢in de toplumsal cinsiyet ayirimi yapilmadan farkli duygular

yasamak ve gerektiginde uygun bi¢imde ifade ve kontrol etmeyi 6grenmek yasamsal
onem tasir.

Kiz erkek farki gbzetmeden bu duygulari cocuklarin géstermesine izin vermek onlarin
kisilik gelisimleri i¢in son derece dnemlidir.

DUYGULAR IHTiYACLAR VE UYGUN YAKLASIMLAR

KORKU

- Var oluga ydnelik tehdit,
tehlike
- Geri gekilme, korkulu bir
m beden dili
j:h'l'iyag - Gtvenlik

vermek,
ortamdan
uzaklagmasina izin

vermek

OFKE

m - Alanina girilmesi, haksizlik
- Bagirma, beden diliyle alanini
i1V - Duyulma




Dinlemek, dikkate
almak, onemsemek

SEVINC

* Gilmek, neseli bakmak, enerji dolu
- olmak
Ihtiyag + Paylagmak

Sevinci anlamak,
sevince ortak olmak

UZUNTU

m - Aglamak, enerjinin digmesi
ihﬁyag | - Duygusal destek




Uziintiyd sonuna
kadar ifade

/Yakla§lrn / etmesine izin /

vermek

Duygularini Tanimak

Duygularini Uygun Il | Baskasinin Duygusunu
Yolla Ifade Etmek Anlamak

.

Bagkalarinin Duygusunu

Kabul Etmek

SOSYAL GELIiSiM
* Sosyal iliskinin nasil kuruldugunu 6grenir.

Ik ¢ocukluk evresinde ¢ocuk, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu, ev disindaki
insanlarla, ozellikle kendi yasitlariyla nasil beraber olunacagini 6grenmeye baslar;
uyum ve is birligi gelisir. Calismalar, bu yaslarda olusan sosyal tavir ve davraniglarin
onemli oldugunu ve bazi kiiciik farkliliklar disinda tim ¢ocuklarda bunlara
rastlanabildigini gdstermistir. Ilk ¢ocukluk déneminde, ¢ocugun diger kimselerle olan
cok sayida iliskisi, onun sosyal gelisimini artirir. Bu nedenle anaokuluna giden
cocuklar etraflartyla daha ¢ok iliski kuracaklarindan, sosyal faaliyetleri aile ve komsu
diizeyinde sinirh kalan ¢ocuklara gore daha iyi bir sosyal uyum gosterirler.

* Negativizmden kurtulur ve ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmaya baslar.

2.5 vyaslarinda cocuk iizerinde bulunan negativizm (olumsuzluk) aileleri
endiselendirebilir. Anneler ¢ocuklarini tekrar kontrolleri altina almaya ¢aligirlar. Bu
evrede olusan saplantilar ve ruhsal bunalimlar, ileriki yillarda inat¢ilik ve direng
belirtileri sekline doniisiir. Kendini denetleyebilen bagimsizlik duygusuyla
ozgiirligiinii kazanmaya baslayan ¢ocuk etrafiyla yeniden is birligi kurmaya ¢alisir.



* Sorgu cagi icerisindedir.

2- 2.5 yaslarinda baslayan sorgu ¢agi 4 yaslarinda en yiiksek diizeye ulasir. Bu
evrede ¢ocuk “nasil” ve “ni¢in” sorularimi israrla sorar. Anne babalar ¢ocuklarin
sorularin1 hassasiyetle ele alarak g¢ocugun anlayabilecegi sekilde dogru olarak
yanitlamalidir.

*  QOedipus ¢catismasi.

Erkek ¢ocuklar i¢in anneyi babadan kiskanma ve babaya duyulan 6fke. Kiz
¢ocuklar i¢inse tam tersidir.

Kaynakga : Cocuk Psikolojisi Haluk Yavuzer 2001, 7-19 yas aile egitimi programu.



