Anaokuluna Giden Cocugunuzun Egitimini Evde Nasil Destekleyebilirsiniz?

1. Miimkiinse cocugunuz eve geldiginde kapida onu hazir bir sekilde karsilayin. Cocugunuzu,
eve gelis saatine yakin tlim isleriniz bitirmis olarak beklemeniz, onun yuvaya uyumunu da
kolaylastiracaktir, ¢ilinkii "ailem beni evden gonderiyor" diislincesiyle akli sizde
kalmayacaktir. Ayrica ¢ocugunuzun yuvada yaptiklarini sizle paylagsmasini istiyorsaniz,
anlatmasi i¢in onun hazir olmasini bekleyin. Kapidan girer girmez onu soru yagmuruna
tutarsaniz muhtemelen bir sey anlatmayacaktir.

2. Evde uygulanan egitim ve disiplin tutumlar1, miimkiin oldugunca yuvadakine paralel ve
tutarli olmali. Cocuk yuvada uydugu kurallara, evde uymaya devam ederek pekistirmeli. Aksi
takdirde ¢ocugun akli karigacak, yerine gére davranmay1 6grenecektir.

3. Cocugunuza evde bazi materyaller (boya kalemi, boyama kitabi, makas, hamur...)
saglayarak kas gelisimlerini destekleyebilirsiniz. Ayrica 6grendigi yeni bilgileri (sarki, siir,
renkler, rakamlar, Ingilizce kelimeler...) birlikte tekrar edebilirsiniz.

4. Cocugunuz eve geldikten sonra az da olsa anne ve babanin bire bir vakit gecirecegi zaman
dilimleri olsun. Cocuk, tiim giin yuvada sizden ayr1 oldugundan aile bireylerini 6zleyecektir.
Bu aktiviteler, sizinle paylasimda bulunmasini saglayacagi icin ilgi ve sevgi ihtiyacini da
doyuracaktir.

Birlikte:

Oyuncaklariyla oynayabilirsiniz.
Resim yapabilirsiniz

Sofray1 hazirlayip, toplayabilirsiniz
Yatarken Kkitap okuyabilirsiniz.

5. Cocugunuzun yuvada yaptig1 faaliyetleri saklamak icin bir dosya olusturabilir ve i¢lerinden
en begendigi birini odasina asabilirsiniz. Bu, ona deger verildigini ona hissettirecektir.

Cocugunuz Yalan Soyliiyorsa

5 yasindaki kizim, stirekli bagindan gectigini sdyledigi olaylarla ilgili ilging ve tuhaf seyler
anlatiyor. Oysaki biraz sorusturdugumda bunlarin dogru olmadigini anliyorum.
Anlattiklarinin yalan mi1 yoksa riiya m1 olduguna karar veremiyorum.

Bir giin, yeni ve oldukc¢a pahaliya aldigimiz kol saatini oglumun kolunda géremeyince biiyiik
bir telagla "saate ne oldugunu?" sorduk. O da aglayarak "beden dersindeyken siniftan
calmmis" oldugunu sdyledi. Birkag giin sonra ¢antasindan bir sey alirken saatinin kirik
parcalariyla karsilastigimizda, yalan soyledigini anlayip ¢ok 6fkelendik.

10 yasindaki oglum son zamanlar " Ogretmenimiz, kitap vesaire... parasi istiyor" diyerek
babasindan para aliyordu. Bir giin okula toplantiya gittigimde bunun dogru olmadigini ve
oglumun sinifa her giin baska bir futbol topuyla gittigini 6grendim. Oysa ki ara sira eve de
getirdigi o toplarin arkadasinin oldugunu sdylemisti bana.

Arkadaglarinin anneleriyle konustugumda 14 yasindaki kizimin, arkadaslarina stirekli
ailemizin sahip olmadig1 6zellikler ve maddi esyalar hakkinda abartili ve yanlis bilgiler
vermis oldugunu 6greniyorum. Bunu neden yaptigini anlayamiyorum, ¢ok zor durumlarda
kaldigim oluyor, ne yapmaliyim???

Cocugu olan her ailenin, en azindan bir defasinda yasamis oldugu bir durumdur sanirim bu ve
benzer 6rnekler... Peki, cocugumuzun birkag kere yalanina sahit olmussak, bu onun yalanci
ve kotii karakterli oldugunu gosterir mi? Her yalana (beyaz yalanlar! dahil) tepki gostermek
gerekir mi?



Yalan sdyleme, cocugun normal sosyallesme siirecinde igersinde goriilebilecek sikintilardan
biridir. Hi¢bir ¢ocugun yalanci dogmadigi gibi, ¢ocuklugunda yalan sdylememis diiriist,
ahlakl1 bir yetiskin de yoktur sanirim. Fakat unutmamak gerekir ki; yetiskinlikte aligkanlik
haline gelmis olan "yalan sdyleme" davranisi da yine ¢ocukluk déneminde atilir. Her anne-
baba gibi diirtist, dogru ve ahlakli cocuklar yetistirmek istiyorsaniz; ilk yapacaginiz sey,
cocuklarimizin yalanlariyla karsilastiginizda 6fkeye ve panige kapilmadan, suglama ve
etiketleme yapmadan ¢ocugunuzun o yalani neden sdylemis olabilecegini diistinmektir.
Cocuklukta sdylenen her yalanin mutlaka bir nedeni vardir.



