COCUGUN ZiHiNSEL
DUYGUSAL GELIiSiMINDE
BABANIN ROLU

Cocuklarin, babalar1 tarafindan
sevildigini, onemsendigini bilmeye
ihtiyaclar var.

Bir baba ¢ocuguyla ne kadar ¢cok oynar,
iletisim kurarsa, en onemlisi de bagini
oksarsa ¢cocugunun zekasi da bir o
kadar gelisir.

Babalar ¢cocuklarini daha bagimsiz
davranmaya ve ¢evrelerini kesfetmeye
cesaretlendirirler.

Herhangi bir nedenle ortaya ¢ikan baba
yoksunlugunda da, cocuk kazanmast
gereken erkeksi yasaminda ruhsal
yonden dengesiz, problemli bir insan
olmasina yol acar.

Cocuklarin, kendine giivenen,
sorumluluk alan, onlarla eglenebilen,
bazen hayir diyebilen ve gerektiginde
cesaretlendiren bir babaya ihtiyaglari
vardir.

Babasindan sevgi, ilgi gorememis kiz
cocuklar ergenlik caginda 6nceden
goremedigi baba sevgisini bagka
erkeklerde ariyorlar, yanlis yollara
sapabiliyorlar.

fyi bir baba 6zdesim modeli
cocugun;

- Cinsel kimlik kazanim1

- Okul basarisi artis1

- Zeka gelisimi

- Disiplin anlayisinin geligim
- Ozgiiven olusumu

- Sosyallesme

- Liderlik yapisinin gelisimi

- Arkadas iliskilerinde uyum... gibi sayisiz
onem tasiyan 6zellikleri kazanmasini
saglar.

Cocugunuzu aktif dinleyin.
Cocuklariniza verdiginiz sozleri
tutmaya caligin, tutamayacaginiz
sOzleri vermeyin.

B Soyledikleriniz ile davranislariniz
arasinda tutarlilik olmasina dikkat
ediniz.

B Cocugunuzu her kosulda
sevdiginizi ona hissettirin.

B Baba - annenin ortak sorumluluk
almalari, tutarli hareket etmeleri
cocugun kisilik gelisimini olumlu
yonde etkiledigi unutulmamali

B Cocugunuz iizerinde korkuya
dayal1 bir disiplin uygulamayin.
Tam tersi olarak tamamen
disiplinsiz, kuralsiz ve kontrolsiiz
bir disiplinin de ¢ocuk tizerindeki
olumsuz etki birakmaktadir.

B Anne ¢ocuga sevilmeye layik biri

oldugunu ve kendisine deger

verildigini telkin ederken, baba da

her tiirlii zorlukta kendisini
destekleyecegini sdyleyerek onun
giiven duygusunu gii¢lendirmelidir.
Anne ¢ocugun i¢ diinyasiyla
iliskisinde baba ise ¢cocugun dis
diinyayla olan iliskisinde 6nemli
rol oynamaktadir.

Iyi bir baba ¢ocuga evde belli
haklar tanirken, belli sorumluluklar
verir evdeki onarim ¢alismalarinda
¢ocugundan yardim alir, belli
faaliyetleri cocugu ile paylasarak
onu mutlu kilar

Cocuk 0-3 yasinda daha ¢ok
annesine 3-6 arasinda ise babasina
ihtiyag¢ duyar. Kisilik gelisimi ise
3-7 yas arasini kapsar. Yani
karakter olusumunda en biiyiik
etken babalar oluyor.

En 6nemlisi de babalar eslerinize
ilgi gdsterin onlardan giizel
sOzlerinizi eksik etmeyin



