
ÇOCUĞUN ZĠHĠNSEL 

DUYGUSAL GELĠġĠMĠNDE 

BABANIN ROLÜ 

 Çocukların, babaları tarafından 

sevildiğini, önemsendiğini bilmeye 

ihtiyaçları var. 

 Bir baba çocuğuyla ne kadar çok oynar, 

iletişim kurarsa, en önemlisi de başını 

okşarsa çocuğunun zekâsı da bir o 

kadar gelişir.  

 Babalar çocuklarını daha bağımsız 

davranmaya ve çevrelerini keşfetmeye 

cesaretlendirirler. 

 Herhangi bir nedenle ortaya çıkan baba 

yoksunluğunda da, çocuk kazanması 

gereken erkeksi yaşamında ruhsal 

yönden dengesiz, problemli bir insan 

olmasına yol açar. 

 Çocukların, kendine güvenen, 

sorumluluk alan, onlarla eğlenebilen, 

bazen hayır diyebilen ve gerektiğinde 

cesaretlendiren bir babaya ihtiyaçları 

vardır. 

 Babasından sevgi, ilgi görememiş kız 

çocukları ergenlik çağında önceden 

göremediği baba sevgisini başka 

erkeklerde arıyorlar, yanlış yollara 

sapabiliyorlar. 

 Ġyi bir baba özdeĢim modeli 

çocuğun;  

· Cinsel kimlik kazanımı 

· Okul başarısı artışı 

· Zekâ gelişimi 

· Disiplin anlayışının gelişim 

- Özgüven oluşumu 

· Sosyalleşme 

· Liderlik yapısının gelişimi 

· Arkadaş ilişkilerinde uyum… gibi sayısız 

önem taşıyan özellikleri kazanmasını 

sağlar. 

 Çocuğunuzu aktif dinleyin. 

 Çocuklarınıza verdiğiniz sözleri 

tutmaya çalışın, tutamayacağınız 

sözleri vermeyin. 

 Söyledikleriniz ile davranışlarınız 

arasında tutarlılık olmasına dikkat 

ediniz. 

 Çocuğunuzu her koşulda 

sevdiğinizi ona hissettirin. 

  Baba - annenin ortak sorumluluk 

almaları, tutarlı hareket etmeleri 

çocuğun kişilik gelişimini olumlu 

yönde etkilediği unutulmamalı 

 Çocuğunuz üzerinde korkuya 

dayalı bir disiplin uygulamayın. 

Tam tersi olarak tamamen 

disiplinsiz, kuralsız ve kontrolsüz 

bir disiplinin de çocuk üzerindeki 

olumsuz etki bırakmaktadır. 

 Anne çocuğa sevilmeye layık biri 

olduğunu ve kendisine değer 

verildiğini telkin ederken, baba da 

her türlü zorlukta kendisini 

destekleyeceğini söyleyerek onun 

güven duygusunu güçlendirmelidir. 

 Anne çocuğun iç dünyasıyla 

ilişkisinde baba ise çocuğun dış 

dünyayla olan ilişkisinde önemli 

rol oynamaktadır. 

 İyi bir baba çocuğa evde belli 

haklar tanırken, belli sorumluluklar 

verir evdeki onarım çalışmalarında 

çocuğundan yardım alır, belli 

faaliyetleri çocuğu ile paylaşarak 

onu mutlu kılar 

 Çocuk 0-3 yaşında daha çok 

annesine 3-6 arasında ise babasına 

ihtiyaç duyar. Kişilik gelişimi ise 

3-7 yaş arasını kapsar. Yani 

karakter oluşumunda en büyük 

etken babalar oluyor. 

 En önemlisi de babalar eşlerinize 

ilgi gösterin onlardan güzel 

sözlerinizi eksik etmeyin  

 

 


