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COCUGUNUZ OKUL KORKUSU MU

YASIYOR?

DIKKAT ETMENIZ GEREKEN ALTIN
NOKTALAR:
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OKULU PAZARLIK KONUSU
HALINE GETIRMEYIN

Eger okula gidersen
sana ... oyuncagi alirbm
..... dondurma alirim

.... Sevdigin kiyafeti alirm......
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EMPATI KURUN:

Kendinizi onun yerine koymaya calisin ve onun
duygularini anlamaya calisin

Tam olarak ne hissettigini biliyorum!

Siz onun yerinde olsaydiniz hissederdiniz
ve bu duyguyla nasil basa cikardiniz?

Duygularini kiigimsemeyin...©
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Cocuga durumunu kabullenmesi icin

diislince suresi verin

Cocugunuzu kimseyle kiyaslamayin
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Once siz kendinizi rahatlatin
Eger

Kafanizda acaba okula alisir mi diye soru isareti olursa
bunu

Hisseder ve size daha cok zorluk ¢ikartir.

Emin olun ¢cocugunuz sandiginizdan daha yirekli...
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