
ÇOCUĞUNUZ OKUL KORKUSU MU 

YAŞIYOR? 

 

 

DİKKAT ETMENİZ GEREKEN ALTIN 

NOKTALAR: 



   
 

OKULU PAZARLIK KONUSU 

HALİNE GETİRMEYİN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Eğer okula gidersen  

sana … oyuncağı alırım 

 …..dondurma alırım 

 …. Sevdiğin kıyafeti alırım…… 



OKULA GİTMESİ KONUSUNDA 

KARARLI OLUN 

 

 

 

 

 

 

 

Ne Yaparsan Yap Okula Gideceksin……. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TUTARLI DAVRANIN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



EMPATİ KURUN; 
Kendinizi onun yerine koymaya çalışın ve onun 

duygularını anlamaya çalışın 

 

 

 

Siz onun yerinde olsaydınız hissederdiniz 

ve bu duyguyla nasıl başa çıkardınız? 

 

Duygularını küçümsemeyin… 

 

 

 



 

GEREKSİZ VE UZUN 

AÇIKLAMALARDAN KAÇININ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kendinizin okula başlama maceralarınızı anlatın 

 



Çocuğa durumunu kabullenmesi için 

düşünce süresi verin 

 

 

Çocuğunuzu kimseyle kıyaslamayın 

 

 

 



 

 

Önce siz kendinizi rahatlatın 

 Eğer  

Kafanızda acaba okula alışır mı diye soru işareti olursa 

bunu  

Hisseder ve size daha çok zorluk çıkartır.  

 

Emin olun çocuğunuz sandığınızdan daha yürekli… 

 


